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Comunicat de presa
Astmul bronsic nu este o rusine!

Asociatia Acces, in parteneriat cu companiile farmaceutice MSD, Farmaciile Dona si Sensiblu, lanseaza campania de informare, educare, comunicare “Astmul bronsic nu este o rusine!”.
Campania este o activitate a proiectului „Cresterea calitatii vietii copiilor si tinerilor cu astm bronsic” derulat de Asociatia Acces si se bazeaza pe nevoia de a le demostra atat copiilor si tinerilor care sufera de astm bronsic, cat si comunitatilor din care acestia fac parte, faptul ca “astmul bronsic nu este o rusine” si nu trebuie sa reprezinte cauza unui complex de inferioritate sau sursa marginalizarii celor afectati. 

Tot in cadrul acestui proiect a fost realizat un centru virtual de resurse „Scoala copilului astmatic”, sub forma unui web site specializat dedicat informarii asupra astmului bronsic, precum si un centru de consiliere pentru copiii si tinerii bolnavi, dar si pentru apartinatorii acestora. 
Copiii si tinerii care sufera de astm bronsic au probleme de integrare sociala, atat pentru ca sunt marginalizati de catre colegi, cat si pentru ca cei din jurul lor cunosc foarte putine lucruri despre astmul bronsic. Necunoasterea bolii conduce la acte de discriminare la reactii negative fata de copilul sau tanarul care sufera de astm bronsic, la incapacitatea de a-i trata normal.

Copilul bolnav simte şi înţelege că se află într-o situaţie specială faţă de ceilalţi copii, ceea ce duce la un sentiment frustrant. Modificările apărute în plan psihologic nu sunt de neglijat, deoarece afectează copilul într-un  mod iremediabil; bolnavul se percepe pe sine ca fiind purtătorul unei boli invalidante, are un complex de inferioritate, boala îi influenţează negativ performanţele şcolare şi ulterior, profesionale.

În tratamentul astmului bronşic educaţia este probabil instrumentul cel mai important. Toate informaţiile pe care le primesc persoanele care intră în contact cu copilul bolnav au o importanţă covârşitoare. Lipsa de informare a bolnavilor de astm bronşic şi a aparţinătorilor acestora, face boala greu de controlat, aceştia ducând o viaţă plină de constrângeri.

Proiectul “Cresterea calitatii vietii copiilor si tinerilor cu astm bronsic” are ca scop educarea pacientului cu astm bronsic si a comunitatii careia ii apartine acesta, educaţia fiind instrumentul cel mai important în tratamentul astmului bronşic. Toate informaţiile pe care le primesc persoanele care intră în contact cu copilul bolnav (familie, persoane de supraveghere, educatori, profesori, antrenori) au o importanţă covârşitoare in integrarea sociala si dezvoltarea normala a copilului si tanarului afectat de aceasta boala. Astmul necesită o relaţie de parteneriat permanent între copil, părinte şi medic. Scopul acestui parteneriat este de a le oferi copiilor şi familiilor acestora o viaţă liberă de constrangere, bazându-se pe comunicare deschisă şi încredere reciprocă.

Astmul este cea mai frecventă boala cronică întâlnită la copii, cu un nivel ridicat de mortalitate în majoritatea ţărilor din lume.

In Romania, prevalenta bolii a crescut de la 5,03% in 1994-1995 pana la 7% in perioada 2000-2001. Estimativ, in Romania, 1 din 20 de copii de varsta scolara au astm bronsic (diagnosticat sau nu). In Bucuresti aproximativ 10 % dintre copiii scolari au astm bronsic. Romania se afla printre tarile cu cea mai mica prevalenta a astmului bronsic din Europa, dar de multe ori boala este subdiagnosticata sau tardiv diagnosticata (diagnosticul este adesea stabilit la mai mult de 3-5 ani de la debutul bolii). Varsta precoce de debut (30% dintre cazuri manifesta simptomele bolii sub varsta de 1 an iar 80% sub 5 ani), face boala foarte greu de depistat, mai ales ca simptomele sale nu alarmeaza parintele, care considera ca stranutul, tusea si respiratia dificila pot fi doar consecintele firesti alea unei raceli.
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Copilul astmatic – consiliere si suport emotional
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